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Â ñåðåäèíå àïðåëÿ â Ôå-
äîðîâñêîì ìóíèöèïàëüíîì
îáðàçîâàíèè ñîñòîÿëîñü ñî-
áðàíèå ãðàæäàí, â ðàáîòå êî-
òîðîãî ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà À.À.
Ãðå÷èõî, çàìåñòèòåëü ïðîêó-
ðîðà ðàéîíà À.Ñ. Èñàåâ, ãëàâ-
íûé âðà÷ ðàéîííîé áîëüíèöû
Å.Ï. Àíäðååâ, ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ
Î.Â. Íèêèòèíà.

Â õîäå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
äåÿòåëüíîñòè çà 2015 ãîä ãëà-
âà Ôåäîðîâñêîãî ÌÎ Ñ.Â. Òåð-
ñèí îçíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ ñî-
áðàíèÿ ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìó-
íèöèïàëèòåòà. Â äâóõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ ÌÎ ïðîæèâàåò
1241 ÷åë. Èç íèõ 776 ÷åë. - òðó-
äîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, 277 -
ïåíñèîíåðû. Çà ãîä ðîäèëîñü
4 ÷åë., óìåðëî 13. Íà òåððèòî-
ðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü îñóùåñòâëÿþò ïÿòü
ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé, äåéñòâó-
åò ñðåäíÿÿ øêîëà, äåòñêèé ñàä
è åãî ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëå-
íèå, äâà ÔÀÏà, îòäåëåíèå ïî-
÷òîâîé ñâÿçè, ïî ïÿòíèöàì
ïðèåçæàåò ïåðåäâèæíîé ïóíêò
êàññîâûõ îïåðàöèé Ñáåðáàí-
êà Ðîññèè. Ñ 2013 ãîäà ïðè
ÔÀÏå ðàáîòàåò àïòå÷íûé
ïóíêò. Â ñåëàõ ïðîâåäåíà ðå-
êîíñòðóêöèÿ óëè÷íîãî îñâåùå-
íèÿ, óñòàíîâëåíû ýíåðãîñáå-
ðåãàþùèå ëàìïû ìîùíîñòüþ
150 Âò è äâà ñâåòîäèîäíûõ
ôîíàðÿ. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè áóäåò ïðîäîëæåíà. Â
2015 ãîäó çàìåíåíî 30 ìåòðîâ
âîäîïðîâîäà, äâå äâåðè â øêî-

ëå. Â ñ. Âîñêðåñåíêà çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ìåñòíûõ ñåëüõîçòîâà-
ðîïðîèçâîäèòåëåé ïóùåíî â
ýêñïëóàòàöèþ 24 ôîíàðÿ. Ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèìûå ñåëüñêè-
ìè ÄÊ êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ
óñòàíîâîê ãðàæäàí, âîñïèòà-
íèÿ ïàòðèîòèçìà è ëþáâè ê
Ðîäèíå. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ
Ñ.Â. Òåðñèíà, ñîáñòâåííûõ äî-
õîäîâ ïîñåëåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ åãî óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ. Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííîñòü
áþäæåòà, íåîáõîäèìà ïîääåð-
æêà ðàéîííîãî óðîâíÿ. Çà îò-
÷åòíûé ïåðèîä íåìàëî ñäåëà-
íî â ïëàíå áëàãîóñòðîéñòâà
ñ¸ë, ìíîãîå åù¸ ïðåäñòîèò
ñäåëàòü. Ðàñ÷èñòêîé äîðîã â
çèìíèé ïåðèîä çàíèìàëèñü
ðàáîòíèêè ÈÏ «Àââàêóìîâ
À.Â.». Ê ïðàçäíîâàíèþ 70-ëå-
òèÿ Ïîáåäû ÎÎÎ «Êîëîñ» è ÈÏ
«Àââàêóìîâ À.Â.» îêàçàëè ôè-
íàíñîâóþ ïîääåðæêó. Íàêàíó-
íå 9 Ìàÿ ïðèâåäåí â ïîðÿäîê
ïàìÿòíèê è ãðàíèòíûå ïëèòû ñ
èìåíàìè ïîãèáøèõ â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ñåëü÷àí. Â ïëàíàõ óâåêîâå÷è-
âàíèå ïàìÿòè òðóæåíèêîâ
òûëà. Â ñåëå áóäåò îòêðûòà ïà-
ìÿòíàÿ Äîñêà ñ èìåíàìè çåì-
ëÿêîâ, ïðèáëèæàâøèõ Ïîáåäó
â òûëó.

Âîäîñíàáæàþùåé îðãàíè-
çàöèåé ìóíèöèïàëèòåòà ÿâëÿ-
åòñÿ êîîïåðàòèâ «Íèìôà», ñî-
çäàííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè îáåñïå÷åíèÿ âî-
äîé. «Ó íàñ ñàìûå íèçêèå òà-
ðèôû, íî òåì íå ìåíåå ñóùå-
ñòâóåò çàäîëæåííîñòü 35 òûñ.

ðóá., - îáðàòèë âíèìàíèå ñî-
áðàâøèõñÿ ãëàâà ÌÎ íà ïðî-
áëåìó, - åñëè ìû íå íîðìàëè-
çóåì îïëàòó çà óñëóãó âîäî-
ñíàáæåíèÿ, êîîïåðàòèâ çàê-
ðîåòñÿ». Äàëåå Ñ.Â. Òåðñèí
îòìåòèë, ÷òî íå ïåðåâåëèñü
åùå â ñ. Ôåäîðîâêà íåñîçíà-
òåëüíûå ãðàæäàíå, äîïóñêàþ-
ùèå âûïàñ ñêîòà íà âîëå áåç
îãðàíè÷åíèé, áóäü òî ïàðê èëè
ïîñåâû îçèìûõ. Ïðè ýòîì íà-
íîñèòñÿ óðîí àãðàðèÿì –
àðåíäàòîðàì çåìåëü ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïëàòåëüùè-
êàìè ñåëüõîçíàëîãà, îäíîé èç
ñîñòàâëÿþùèõ ìåñòíîãî áþä-
æåòà. Òàê, â 2014 ãîäó â ñîâåò
äåïóòàòîâ ïîñòóïèëî îáðàùå-
íèå îò æèòåëåé ïî ïîâîäó ðå-
ìîíòà ìîñòà, ñîåäèíÿþùåãî
äâå ÷àñòè ñ. Ôåäîðîâêà. Ñåé-
÷àñ, êîãäà â áþäæåòå ïîÿâè-
ëèñü ñðåäñòâà áëàãîäàðÿ
èìåííî ñåëüõîçíàëîãó, ÎÎÎ
«Ãèäðîòåõíèê» ïðèñòóïèë ê
âûïîëíåíèþ ñòðîèòåëüíûõ
ðàáîò íà ìîñòó. Âíèìàíèå ñî-
áðàâøèõñÿ áûëî ïðèâëå÷åíî
è ê ïðîáëåìå çàõëàìëåíèÿ
áðîøåííûõ äîìîâ. Äëÿ âûâî-
çà ìóñîðà è âåòîê äåðåâüåâ
ãðàæäàíàì áóäóò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ ïðèöåïû. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî íàâîç ñ ëè÷íûõ
ïîäâîðèé âûâîçèòñÿ åæåãîäíî
ïî öåíå íèæå, ÷åì â äðóãèõ ïî-
ñåëåíèÿõ. Ïîäæèãàíèå íàâîç-
íûõ êó÷ îáåðíåòñÿ äëÿ äîìî-
âëàäåëüöåâ ïðîòîêîëîì Ãîñ-
ïîæíàäçîðà.

Ïî ñëîâàì Ñ.Â. Òåðñèíà, â
2016 ãîäó çàïëàíèðîâàíû  êîñ-
ìåòè÷åñêèé ðåìîíò ÑÄÊ, óñòà-

íîâêà ñêàìååê äëÿ îòäûõà è
êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ. Ñ 1
ìàðòà ïðèîñòàíîâëåí ñáîð
ïëàòû ñ íàñåëåíèÿ çà óëè÷íîå
îñâåùåíèå (10 ðóá ñ ÷åë.), îï-
ëàòà áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ èç
ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ôå-

äîðîâöåâ, À.À. Ãðå÷èõî îõà-
ðàêòåðèçîâàë ïîëîæåíèå äåë
â ðàéîíå è ìóíèöèïàëèòåòå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàéîíå
íåò ïðîñðî÷åííîé çàäîëæåí-
íîñòè çà ãàç, ïî ýëåêòðîýíåð-
ãèè äàæå ïðîèçâåäåíû àâàí-
ñîâûå ïëàòåæè.  Â ñ. Ôåäîðîâ-
êà óñòàíîâèëè íîâûå ãàçîâûå
êîòëû, 100 òûñ. ðóáëåé íàïðà-
âèëè íà øêîëó. Â Âîñêðåñåí-
êå ïðîèçâåëè ðåìîíò ïëîòè-
íû. Ïîìîùü â ýòîì äåëå îêà-
çàëè äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû Â.Þ. Ìàêñèìîâ,
ìåñòíûå ôåðìåðû. Èç ðàéîí-
íîãî áþäæåòà áûëî âûäåëåíî
300 òûñ. ðóá. «Â òåêóùåì ãîäó
ìû ñåðü¸çíî çàéìåìñÿ ãèäðî-
òåõíè÷åñêèìè ñîîðóæåíèÿìè
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â ðàéîíå», - ïîä÷åðêíóë À.À.
Ãðå÷èõî. Ïî ðåìîíòó äîðîã ðå-
ãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ðàéîí-
íàÿ âëàñòü âåäåò äèàëîã ñ ìè-
íèñòåðñòâîì òðàíñïîðòà è äî-
ðîæíîãî õîçÿéñòâà îáëàñòè
ïîñòîÿííî. Î ñîñòîÿíèè äîðîã
îñâåäîìëåíû â ïðàâèòåëüñòâå

îáëàñòè, çàìïðåä À.Ã. Áóðå-
íèí ëè÷íî ïðîåçæàë ïî íà-
øèì äîðîãàì, ñëåäóÿ íà ïëî-
òèíó ñ. Âîñêðåñåíêà. Â 2016
ãîäó áóäåò ïðîäîëæåíà îáðåç-
êà êóñòàðíèêà âäîëü äîðîã.
Ðàçúÿñíåíèÿ ïî èíòåðåñóþ-
ùèì æèòåëåé âîïðîñàì äàë
çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà ðàéî-
íà À.Ñ. Èñàåâ. Îí â ÷àñòíîñòè
ïîÿñíèë, ÷òî åñëè áóäåò âûíå-
ñåíî ñóäåáíîå ðåøåíèå ïî
âçûñêàíèþ çàäîëæåííîñòè ñ
íåïëàòåëüùèêîâ çà óñëóãó âî-
äîñíàáæåíèÿ, îíî áóäåò ïåðå-
äàíî â ñëóæáó ñóäåáíûõ ïðè-
ñòàâîâ, ÷üè ïîëíîìî÷èÿ ñåé-
÷àñ ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíû.
×òî êàñàåòñÿ íåèñïîëíåíèÿ
äåéñòâóþùèõ â ÌÎ ïðàâèë

áëàãîóñòðîéñòâà, àäìèíèñò-
ðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïðîïèñàíà òàì æå.

Ðàáîòà ó÷àñòêîâîãî óïîë-
íîìî÷åííîãî ïîëèöèè À.Â.
Ìîñêàëåíêî ïðèçíàíà óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé. Â åãî ïîäðîá-
íîì äîêëàäå îòìå÷åí âåñü
ïðîâîäèìûé êîìïëåêñ ìåð ïî
áîðüáå ñ ïðåñòóïíîñòüþ, â òîì
÷èñëå è ñ ïðàâîíàðóøåíèÿìè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Âíèìà-
íèå æèòåëåé ñåëà äîëæíî áûòü
îáðàùåíî íà ïîâåäåíèå ëèö,
ïðèáûâàþùèõ èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ, à òàêæå íàøè ãðàæäàíå
íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ áåçó÷à-
ñòíûìè ê ïðàâîíàðóøåíèÿì â
ñåìåéíî-áûòîâîé ñôåðå.

Ñ òðåáîâàíèÿìè âåòåðè-
íàðíîãî êîíòðîëÿ ñîáðàâøèõ-
ñÿ îçíàêîìèë âåòâðà÷ Ñ.Ò.
Íàõàíòàåâ. Â õîäå îáñóæäå-
íèÿ ðàçíûõ âîïðîñîâ ìíîãèå
ôåäîðîâöû ïîëîæèòåëüíî
îòîçâàëèñü î äåÿòåëüíîñòè
ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ ÑÎ «Ôå-
äîðîâñêàÿ ÐÁ» Å.Ï. Àíäðååâà
è åãî ïîä÷èíåííûõ. Â çàêëþ-
÷åíèå ñîáðàíèÿ ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ
Î.Â. Íèêèòèíà ïîä÷åðêíóëà
îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïàòðèîòè-
÷åñêîé îáùåñòâåííîé ðàáîòû
íà ìåñòàõ è âûñòóïèëà ñ ïðåä-
ëîæåíèåì àêòèâèçèðîâàòü äå-
ÿòåëüíîñòü ïåðâè÷íîé âåòå-
ðàíñêîé îðãàíèçàöèè ñ. Ôåäî-
ðîâêà. Ïðè ó÷àñòèè áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà æèòåëåé ïî èíèöè-
àòèâå Ñ.Ò. Íàõàíòàåâà ïðåä-
ñåäàòåëåì ìåñòíîãî ñîâåòà
âåòåðàíîâ èçáðàíà Ëþäìèëà
Ïåòðîâíà Øèøêàí.
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Îáñóæäåíû íàñóùíûå âîïðîñû

22 àïðåëÿ â õîäå âèçèòà â
ðàéîí äåïóòàò îáëàñòíîé
Äóìû Í.È. Êóçíåöîâ ïðîâåë
ïðèåì ãðàæäàí. Íà ïðèåìå
ïðèñóòñòâîâàëè ãëàâà ðàéîíà
Â.È. Áåêà, ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà À.À. Ãðå÷èõî,  ñåê-
ðåòàðü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Å.Ã.

Áîðèñîâà. Ñ ïðîñüáàìè ê Í.È.
Êóçíåöîâó îáðàòèëèñü ðÿäî-
âûå ãðàæäàíå, ðóêîâîäèòåëè
ÌÎ, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé. Ðå÷ü øëà î âûäåëåíèè
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ìíîãî-
äåòíûì ñåìüÿì, áëàãîóñòðîé-
ñòâå, äðóãèõ àêòóàëüíûõ âîï-
ðîñàõ. Ïî èòîãàì ïðèåìà îá-

ðàòèâøèìñÿ ãðàæäàíàì áóäåò
îêàçàíà ìàòåðèàëüíàÿ ïî-
ìîùü, âûäåëåíà ðàññàäà öâå-
òîâ ÌÑØ ¹2 ï. Ìîêðîóñ. Â
ðàçãîâîðå ñ äèðåêòîðîì øêî-
ëû È.À. Êóðàåâîé äåïóòàò îò-
ìåòèë âûñîêèé óðîâåíü áëàãî-
óñòðîéñòâà è îçåëåíåíèÿ òåð-
ðèòîðèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,

íàçâàâ åãî îäíèì èç ëó÷øèõ
â îáëàñòè. È.À. Êóðàåâà ïî-
áëàãîäàðèëà äåïóòàòà îáëàñ-
òíîé Äóìû è åãî ïîìîùíèêà
À.Ï. Áûñòðèöêîãî, êîòîðûé â
ñâîþ î÷åðåäü ïîäíÿë òåìó
äàëüíåéøåãî îçåëåíåíèÿ òåð-
ðèòîðèè ðàéîííîé áîëüíèöû.
«Èíèöèàòèâíûõ, òðóäîëþáè-
âûõ ëþäåé ìû âñåãäà áóäåì

ïîääåðæèâàòü!» - çàêëþ÷èë
Íèêîëàé Èâàíîâè÷. Ïîääåð-
æàë äåïóòàò è ãëàâó àäìèíèñ-
òðàöèè Ìîêðîóññêîãî ÌÎ À.À.
Ñòåïàí÷åíêî â âîïðîñàõ ïðè-
îáðåòåíèÿ ðàññàäû öâåòîâ,
îáóñòðîéñòâà äîðîãè ê ôèëè-
àëó ÎÀÎ «Îáëêîììóíýíåðãî»
â ïðåääâåðèè òðàäèöèîííûõ

ñîðåâíîâà-
íèé ýíåðãå-
òèêîâ. Â
õîäå ïðè-
åìà áûëà
ïîä÷åðêíó-
òà âàæíîñòü
ì à ñ ø ò à á -
íîé  àêöèè
«Áåññìåðò-
íûé ïîëê» è
ïðàçäíîâà-
íèÿ 71-é ãî-
ä î â ù è í û
Ïîáåäû â
Â å ë è ê î é
Î ò å ÷ å -
ñ ò â å í í î é

âîéíå 1941-1945 ãîäîâ. Å.Ã.
Áîðèñîâà îòìåòèëà, ÷òî â ðàé-
îíå äåéñòâóþò âîëîíòåðñêèå
ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ê ó÷àñ-
òèþ â àêöèè «Áåññìåðòíûé
ïîëê», øêîëüíèêè ïðèâëåêàþò
ê ýòîìó ðîäèòåëåé, òàê êàê â
êàæäîé ñåìüå â ãîäû âîéíû
âîåâàëè ïî íåñêîëüêî ÷åëî-
âåê. Ñ ó÷àñòèåì òðóäîâûõ êîë-

ëåêòèâîâ ïðåäïðèÿòèé ðàéîíà
â Äåíü Ïîáåäû áóäóò ïðîíå-
ñåíû ôîòîãðàôèè ôðîíòîâè-
êîâ.  «Ïàòðèîòèçì – ýòî òî, ÷òî
íàñ îáúåäèíÿåò, ýòî íàöèî-
íàëüíàÿ èäåÿ. Êàæäîìó ÷åëî-
âåêó íåîáõîäèìî çíàòü î
âêëàäå åãî ñåìüè â èñòîðèþ
ñòðàíû», - âûðàçèë îáùåå
ìíåíèå Í.È. Êóçíåöîâ.

Â çàêëþ÷åíèå Í.È. Êóç-
íåöîâ âðó÷èë Ïî÷åòíóþ ãðà-
ìîòó Ñàðàòîâñêîé îáëàñò-
íîé Äóìû çà ìíîãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä è
áîëüøîé âêëàä â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðàéîíà óïðàâëÿþùåìó äå-
ëàìè àäìèíèñòðàöèè Ìîê-
ðîóññêîãî ÌÎ Òàìàðå Âàñè-
ëüåâíå Ïðîíü.

 Â òîò æå äåíü â àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà ñîñòîÿëîñü
ñîâåùàíèå ñ ó÷àñòèåì äåïó-
òàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ Â.Þ. Ìàêñèìîâà, äåïóòà-
òà îáëàñòíîé Äóìû, ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèòåòà ïî àãðàð-
íûì âîïðîñàì Í.È. Êóçíåöî-
âà, ðóêîâîäñòâà ðàéîíà è äå-
ïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ, ãëàâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé.

Ñ. ÊÓÑ. ÊÓÑ. ÊÓÑ. ÊÓÑ. ÊÓÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.
Ìàòåðèàë ñ ñîâåùàíèÿ

÷èòàéòå â ñëåäóþùèõ íîìå-
ðàõ ãàçåòû.

ÄÅÏÓÒÄÅÏÓÒÄÅÏÓÒÄÅÏÓÒÄÅÏÓÒÀÀÀÀÀÒÛ  ÇÀ  ÐÒÛ  ÇÀ  ÐÒÛ  ÇÀ  ÐÒÛ  ÇÀ  ÐÒÛ  ÇÀ  ÐÀÁÎÒÎÉÀÁÎÒÎÉÀÁÎÒÎÉÀÁÎÒÎÉÀÁÎÒÎÉ

Èíèöèàòèâà áóäåò ïîääåðæàíà
Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð

Ïóòèí ïðèñâîèë çâàíèå Ãåðîé
Òðóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ó÷èòåëþ èñòîðèè è îáùå-
ñòâîçíàíèÿ ÌÀÎÓ «Ëèöåé ìà-

òåìàòèêè è èíôîðìàòèêè» ã.
Ñàðàòîâ Ëþäìèëå Èâàíîâíå
Êîðíèëîâîé.

Êîììåíòèðóÿ äàííîå ñî-
áûòèå, ãóáåðíàòîð Âàëåðèé
Ðàäàåâ îòìåòèë: «Ëþäìèëå
Èâàíîâíå Êîðíèëîâîé, ó÷èòå-
ëþ èñòîðèè ëèöåÿ ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà, ïðèñâîåíî çâàíèå Ãå-
ðîÿ òðóäà Ðîññèè. Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ íàãðàäà ñòàëà çàñ-
ëóæåííîé îöåíêîé ìíîãîëåò-
íåé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, åå
òàëàíòà è ìàñòåðñòâà. Íî òàê-
æå è ïðèçíàíèåì âûñîêîãî
óðîâíÿ âñåãî ðåãèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñëîæèâøèõñÿ
òðàäèöèé ó÷èòåëüñòâà â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàþò è áåçîãîâîðî÷íûå ïî-
áåäû íàøèõ øêîëüíèêîâ íà
îëèìïèàäàõ, êîíêóðñàõ êàê
âñåðîññèéñêîãî, òàê è ìåæäó-

íàðîäíîãî óðîâíåé. Ñàìûå
ïðåñòèæíûå ðåéòèíãè âêëþ÷à-
þò øêîëû è ëèöåè ðåãèîíà â
÷èñëî ëó÷øèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé ñòðàíû. Çà êàæäûì òà-

êèì äîñòè-
æåíèåì ñòî-
èò îãðîì-
íûé, ñàìî-
îòâåðæåí-
íûé òðóä ïå-
äàãîãà, êî-
òîðûé ñòðå-
ìèòñÿ ðàñ-
êðûòü ïî-
ò å í ö è à ë

ó÷àùèõñÿ è òâîð÷åñêè ïîäõî-
äèò ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, ïðè-
ìåíÿÿ ñîâðåìåííûå è íîâà-
òîðñêèå èäåè.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ
Ëþäìèëó Èâàíîâíó Êîðíèëî-
âó ñ ïðîôåññèîíàëüíûì óñïå-
õîì, êîòîðûé, íåñîìíåííî,
ñòàíåò çíà÷èìûì âêëàäîì â
èñòîðèþ ñëàâíûõ ïîáåä Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè â ãîä åå 80-
ëåòèÿ».

Íàïîìíèì, çâàíèå Ãåðîé
Òðóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áûëî ó÷ðåæäåíî Ïðåçèäåí-
òîì ÐÔ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì
â ìàðòå 2013 ãîäà. Åæåãîäíî
çà îñîáûå òðóäîâûå çàñëóãè
ïåðåä ãîñóäàðñòâîì è íàðî-
äîì åãî ïðèñâàèâàþò ïÿòåðûì
ðîññèÿíàì.

Ïðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáà
ãóáåðíàòãóáåðíàòãóáåðíàòãóáåðíàòãóáåðíàòîðà îáëàñîðà îáëàñîðà îáëàñîðà îáëàñîðà îáëàñòè.òè.òè.òè.òè.
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Ãåðîé òðóäà Ðîññèè
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
ÒÒÒÒÒàèñèþ Èâàíîâíó ÁÎËàèñèþ Èâàíîâíó ÁÎËàèñèþ Èâàíîâíó ÁÎËàèñèþ Èâàíîâíó ÁÎËàèñèþ Èâàíîâíó ÁÎËÃÎÂÓ èç ñ. ÄîëèíàÃÎÂÓ èç ñ. ÄîëèíàÃÎÂÓ èç ñ. ÄîëèíàÃÎÂÓ èç ñ. ÄîëèíàÃÎÂÓ èç ñ. Äîëèíà

Ñïîêîéíûõ ëåò âàì, òåïëûõ çèì
È ñòîëüêî ðàäîñòíûõ ñîáûòèé,

×òîá êàæäûé ìèã âàø áûë òàêèì,
Êàêîãî ñàìè âû õîòèòå!

Ñîâåò âåòÑîâåò âåòÑîâåò âåòÑîâåò âåòÑîâåò âåòåðàíîâ ñ. Äîëèíà.åðàíîâ ñ. Äîëèíà.åðàíîâ ñ. Äîëèíà.åðàíîâ ñ. Äîëèíà.åðàíîâ ñ. Äîëèíà.30 ëåò íàçàä ïðîèçîøëà
êðóïíåéøàÿ â èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà ðàäèàöèîííàÿ êàòà-
ñòðîôà íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ. Å¸ òðàãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ çàòðîíóëè ñóäüáû ìèë-
ëèîíîâ ëþäåé. Íî ìàñøòàáû
òðàãåäèè áûëè áû íåñîèçìå-
ðèìî áîëüøèìè, åñëè áû íå
ñàìîîòâåðæåííûå äåéñòâèÿ
ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé êàòàñòðîôû, â òîì
÷èñëå è íàøèõ çåìëÿêîâ. Â
1986-1987 ãîäû ïî ïðèçûâó
âîåíêîìàòà 36 ìîëîäûõ, ïîë-
íûõ ñèë è çäîðîâüÿ âîåííîñ-
ëóæàùèõ çàïàñà Ôåäîðîâñ-
êîãî ðàéîíà îòáûëè äëÿ ðå-
øåíèÿ âàæíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé çàäà÷è. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èç íèõ îñòàëîñü â æèâûõ
òîëüêî 14. Áîëüøèíñòâî ðå-
áÿò íå äóìàëè òîãäà îá îïàñ-
íîñòè. Öåíîé ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, à èíîãäà è æèçíè áûëè
ñïàñåíû ìíîãèå ìèëëèîíû
äðóãèõ æèçíåé.

Ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè ñîåäèíèëà íåñîåäèíè-
ìûå õàðàêòåðû, çàñòàâèëà
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî âñå ìû
æèâåì íå òîëüêî â ñâîåé ñòðà-
íå, à â ìèðå, íà ïëàíåòå, âî
Âñåëåííîé. Ëèêâèäàöèÿ ïî-
ñëåäñòâèé àâàðèè – ýòî áðåìÿ
ïàìÿòè. Ëèêâèäàòîðû â ×åðíî-
áûëå è Ïðèïÿòè – ïîæàðíûå è
ñòàíöèîíùèêè, ðàçâåä÷èêè-
õèìèêè è ñòðîèòåëè, âîåííîñ-
ëóæàùèå çàïàñà è êàäðîâûå
âîåííûå – íå äóìàëè î ëüãî-
òàõ è âûïëàòàõ. Îíè âûïîëíÿ-
ëè âîèíñêèé è òðóäîâîé äîëã
ïåðåä Ðîäèíîé. È ñåãîäíÿ,
ãîäû ñïóñòÿ, íåëüçÿ íå ïðåêëî-
íèòüñÿ ïåðåä ëèêâèäàòîðàìè
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ïå-
ðåä èõ ñàìîîòâåðæåííîñòüþ,
áåñêîíå÷íîé äîáðîòîé è ïîíè-
ìàíèåì ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-

ñòè ïåðåä ñâîèì íàðîäîì è ÷å-
ëîâå÷åñòâîì. Â ïàìÿòü îá ýòîì
òðàãè÷åñêîì ñîáûòèè, îòäàâàÿ
äàíü ìóæåñòâó è ãåðîèçìó ó÷à-
ñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû, 26 àïðåëÿ â Ðîññèè ñ
1993 ãîäà îòìå÷àåòñÿ êàê
Äåíü ïàìÿòè ïîãèáøèõ â ðàäè-
àöèîííûõ àâàðèÿõ è êàòàñòðî-
ôàõ. Ìû ïîìíèì î ïðîæèâàþ-
ùèõ íà çàðàæåííûõ òåððèòî-
ðèÿõ, î òåõ, êòî èñïûòàë íà

ñåáå ãóáèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ðàäèàöèè. Îáðàùàþñü ñî ñëî-
âàìè èñêðåííåãî ñîáîëåçíî-
âàíèÿ êî âñåì, ÷üè ðîäíûå è
áëèçêèå ïîñòðàäàëè â ñõâàòêå
ñî ñìåðòîíîñíûì àòîìîì.
ß ñòîþ ó ìîãèëüíîãî êàìíÿ,
Ïîñåäåâøèé óæå èíâàëèä.
È ïå÷àëþñü – íàñ ìåíüøå

ìåæ íàìè.
Ëèêâèäàòîðîâ ñìåðòü

íå ùàäèò.
Âå÷íàÿ èì ïàìÿòü!

Þ. ÁÀÉÁÈÊÎÂ,Þ. ÁÀÉÁÈÊÎÂ,Þ. ÁÀÉÁÈÊÎÂ,Þ. ÁÀÉÁÈÊÎÂ,Þ. ÁÀÉÁÈÊÎÂ,
ïðåïðåïðåïðåïðåäñåäñåäñåäñåäñåäàòäàòäàòäàòäàòåååååëü ÎÎèëü ÎÎèëü ÎÎèëü ÎÎèëü ÎÎè

«×åðíîáûëüñê«×åðíîáûëüñê«×åðíîáûëüñê«×åðíîáûëüñê«×åðíîáûëüñêîåîåîåîåîå
ñîäðñîäðñîäðñîäðñîäðóæóæóæóæóæåñåñåñåñåñòâî»òâî»òâî»òâî»òâî»

ÔåÔåÔåÔåÔåäîðîâñêäîðîâñêäîðîâñêäîðîâñêäîðîâñêîãîãîãîãîãî ðàéîíà.î ðàéîíà.î ðàéîíà.î ðàéîíà.î ðàéîíà.

26 àïðåëÿ – Äåíü ïàìÿòè ïîãèáøèõ â ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ
è êàòàñòðîôàõ â Ðîññèè

Óæå ÷åòâåðòûé ãîä ïîäðÿä
ïî èíèöèàòèâå óïðàâëÿþùåãî
Îòäåëåíèåì Ïåíñèîííîãî

ôîíäà Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè â ðåãèîíå ïðîâî-
äèòñÿ ôåñòèâàëü ñàìîäåÿ-
òåëüíîãî òâîð÷åñòâà ñîòðóä-
íèêîâ ïåíñèîííîãî ôîíäà è
÷ëåíîâ ðåãèîíàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñîþç
ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè» - «Ïåí-
ñèîííûé Ôîíä – òåððèòîðèÿ
òàëàíòîâ».

Äåëåãàöèÿ íàøåãî ðàéîíà
ïðåäñòàâëÿëà ñâîè òàëàíòû â
ï. Îçèíêè, ãäå òàêæå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå íàøè ñîñåäè – ïðåä-
ñòàâèòåëè Åðøîâñêîãî, Äåð-
ãà÷åâñêîãî ðàéîíîâ. Òåìàòè-
êà âûñòóïëåíèé àðòèñòîâ áûëà
ïîñâÿùåíà çíàìåíàòåëüíûì
ñîáûòèÿì 2016 ãîäà – Ãîäó
êèíî è 80-ëåòèþ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. «Âñå óñïåâàåì, æåí-
ùèíû âñå äîëæíû óñïåâàòü!»
- ñ òàêèì äåâèçîì æèâóò, ðà-
áîòàþò è âûñòóïàþò íà ñöåíå

ïðåäñòàâèòåëüíèöû ÓÏÔÐ. Ïî
òîìó, êàê çàæèãàòåëüíî è
ýíåðãè÷íî ñòàíöåâàëè îíè

ðóññêóþ ïëÿñîâóþ, íå ñêà-
æåøü, ÷òî ýòè æåíùèíû íå
ïðîôåññèîíàëüíûå àðòèñòû.

Î÷åíü òðîãàòåëüíî
è çàäóøåâíî ïðîçâó÷à-
ëà ïåñíÿ î äåðåâíå â
èñïîëíåíèè Ã. Êðåé,
÷ëåíà ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ Ñîþçà ïåí-
ñèîíåðîâ Ðîññèè. Ìî-
íîëîã î êèíî àðòèñòè÷-
íî èñïîëíèëà Ò.Í. Ðûá-
êèíà. Àðòèñòû íà ñöå-
íå ïîðàæàëè çðèòåëåé
ìàñòåðñòâîì, ïëàñòè-
êîé äâèæåíèé. Îíè íà
ñâî¸ì ïðèìåðå ïîêà-
çàëè, íàñêîëüêî îíè
òàëàíòëèâû è ìîëîäû
äóøîé.

Ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ
ïðåäñòàâèëè âûñòàâêó äåêî-
ðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷å-
ñòâà: ïîäåëêè èç ïîäðó÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, áèñåðà, âÿçàíûå

èçäåëèÿ, ïîëîòíà, íàïèñàí-
íûå ìàñëÿíûìè êðàñêàìè,
ñóâåíèðû, âûïîëíåííûå ïëå-
òåíèåì èç ëåíò. Îñîáûé èíòå-
ðåñ è óäèâëåíèå çðèòåëåé íà
íàøåé âûñòàâêå âûçâàë ñàìî-
âàð, ñäåëàííûé èç áóìàæíûõ
ñàëôåòîê, à òàêæå ïðåäìåòû
ðóêîäåëèÿ – ïëåòåíèå èç ëåíò.
Ïðèêëàäíîå èñêóññòâî – äåëî
äîâîëüíî êðîïîòëèâîå, íî â òî
æå âðåìÿ î÷åíü èíòåðåñíîå è
óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå. Ïðåä-
ìåòû ðó÷íîé ðàáîòû âñåãäà
öåíèëèñü íå òîëüêî èç-çà ñâî-
åé óíèêàëüíîñòè, íî è òåì, ÷òî
â íèõ âêëàäûâàëàñü ÷àñòè÷êà
äóøè ìàñòåðà.

Æþðè íåëåãêî áûëî âûá-
ðàòü èç ïðîñìîòðåííûõ íîìå-
ðîâ ëó÷øèå äëÿ ãàëà-êîíöåð-
òà ôåñòèâàëÿ. Ïðåäñåäàòåëü
æþðè Í.Ñ. Òèõîíîâà âðó÷èëà

áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà è
ïàìÿòíûå ïîäàðêè îòäåëåíè-
ÿì îðãàíèçàöèè «Ñîþç ïåí-
ñèîíåðîâ Ðîññèè» è îòìåòè-
ëà, ÷òî âûñòóïëåíèå àðòèñòîâ

ïîäàðèëè ìàññó ïîçèòèâíûõ
ýìîöèé âñåì ïðèñóòñòâóþ-
ùèì. À òàêæå áûëè âðó÷åíû
äèïëîìû ó÷àñòíèêà îòáîðî÷-
íîãî òóðà ôåñòèâàëÿ âñåì
òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâàì è
ïðèãëàøåíèÿ íà ãàëà-êîí-
öåðò àðòèñòàì, ïðîøåäøèì â
ñëåäóþùèé ýòàï. Íàø ðàéîí
íà ãàëà-êîíöåðòå áóäóò ïðåä-
ñòàâëÿòü Ã. Êðåé è ñîòðóäíè-
êè ÓÏÔÐ ïî Ôåäîðîâñêîìó
ðàéîíó. Íàäî îòìåòèòü, ìû
åäèíñòâåííûå èç âñåõ ðàéî-
íîâ, êîòîðûå ïðèìóò ó÷àñòèå
ñðàçó â äâóõ íîìèíàöèÿõ. Òà-
êèå ôåñòèâàëè äàþò çàðÿä
áîäðîñòè, ïîçâîëÿþò íàõî-
äèòü íîâîå îáùåíèå ñðåäè
ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ,
íà íàøåì îïûòå âîñïèòûâà-
åòñÿ ìîëîäîå ïîêîëåíèå. Íà-
äååìñÿ, ÷òî ñëåäóþùèé ôå-

ñòèâàëü äîñòîéíî ïðîéäåò íà
Ôåäîðîâñêîé çåìëå.
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ßäåðíûé âçðûâ, óíè÷òî-
æèâøèé 26 àïðåëÿ 1986 ãîäà
IV ýíåðãîáëîê ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ, ñâÿçàë íàðîäû ìíîãèõ
ñòðàí îäíîé áåäîé. Â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó áûëî âûáðîøåíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàäèîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Àâàðèÿ ðàñ-
öåíèâàëàñü êàê êðóïíåéøàÿ â
ñâîåì ðîäå çà âñþ èñòîðèþ
àòîìíîé ýíåðãåòèêè, êàê ïî
ïðåäïîëàãàåìîìó êîëè÷åñòâó
ïîñòðàäàâøèõ îò åå ïîñëåä-

ñòâèé ëþäåé, òàê è ïî ýêîëî-
ãè÷åñêîìó óùåðáó. ×åòûðå
ãîäà áîëåå 800 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
ñòðîèëè ñïàñèòåëüíûé ñàðêî-
ôàã è îñóùåñòâëÿëè äåçàêòè-
âàöèþ îïàñíîãî ðàäèàöèîí-
íîãî çàðàæåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ïîäâåðãëèñü âðåäîíîñíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè.
Îêîëî ñîðîêà æèòåëåé íàøå-
ãî ðàéîíà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ.

Ñ 1992 ãîäà â ðàéîíå äåé-
ñòâóåò îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «Ñîþç-×åðíîáûëü»,
÷ëåíû êîòîðîé àêòèâíî ó÷à-

ñòâóþò â ðàáîòå ïî ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñðåäè
ó÷àùèõñÿ øêîë è ìîëîäåæè,
ñîòðóäíè÷àÿ â ýòîì áëàãîðîä-
íîì äåëå ñ ðàáîòíèêàìè êóëü-
òóðû. Ñîâìåñòíî ñ ðàáîòíèêà-
ìè ÖÑÇÍ, óïðàâëåíèÿ ïåíñè-
îííîãî ôîíäà, ðàéîííîé
áîëüíèöû îíè çàíèìàþòñÿ
âîïðîñàìè ñîöèàëüíîé çàùè-
òû, óëó÷øåíèåì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé æèçíè ó÷àñò-
íèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè, èíâàëèäîâ è
÷ëåíîâ ñåìåé ëèêâèäàòîðîâ,
ïîòåðÿâøèõ êîðìèëüöåâ. Ìå-
ñòíîå îòäåëåíèå îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèÿ «Ñîþç-×åð-
íîáûëü» ïðåäñòàâëÿåò èíòåðå-
ñû ÷åðíîáûëüöåâ â Îáùå-
ñòâåííîì ñîâåòå ðàéîíà è
ïðàâëåíèè Ñàðàòîâñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îðãàíèçàöèè èíâà-
ëèäîâ «Ñîþç-×åðíîáûëü».

Ïàìÿòíûé äåíü ó÷àñòíè-
êîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
ðàäèàöèîííûõ àâàðèé è êàòà-
ñòðîô íå äàåò çàáûòü î äåñÿò-
êàõ òûñÿ÷ ëþäåé, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè.
Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 30
ëåò ñ òîãî ïå÷àëüíîãî äíÿ, êî-
òîðûé ñòàë ÷åðíîé ñòðàíèöåé
èñòîðèè è íå ìîæåò áûòü ïðå-
äàí çàáâåíèþ. Â ýòîò äåíü
ïðèíÿòî âûðàæàòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè ãåðîÿì-ëèêâèäà-
òîðàì, íå ùàäèâøèì æèçíè è
çäîðîâüÿ ïðè óñòðàíåíèè ïî-
ñëåäñòâèé ÿäåðíîãî âçðûâà.
Âû äîñòîéíî âûïîëíèëè ñâîé
âîèíñêèé è ãðàæäàíñêèé äîëã.
Ìèðà âàì, ñïîêîéñòâèÿ, çäî-
ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ïóñòü
âàñ íèêîãäà íå îäîëåâàþò
áåäû è íåíàñòüÿ.
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Фестиваль талантов

Люди планеты вас не забудут

Â òåêóùåì ãîäó òåìà Âñå-
ìèðíîãî äíÿ îõðàíû òðóäà
«Ñòðåññ íà ðàáî÷åì ìåñòå:
êîëëåêòèâíûé âûçîâ». Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå ðà-
áîòíèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ðèñêîâ, âîçíèêàþùèõ èç-çà
ïåðåìåí â îðãàíèçàöèè òðóäà
è â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ, èç-
çà íåíàäåæíûõ óñëîâèé çàíÿ-
òîñòè è óñèëåíèÿ íàïðÿæåííî-
ñòè ñîâðåìåííîé òðóäîâîé
æèçíè. Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå
áîëåå ýôôåêòèâíà, åñëè ãëàâ-
íîå ìåñòî â íåé çàíèìàþò
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè. Ãèãè-
åíà òðóäà è ïðîïàãàíäà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñïîñîá-
ñòâóþò óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ
ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ïîìîãàþò ñíèçèòü ðèñê
ðàññòðîéñòâ ýòîãî çäîðîâüÿ.

Ñòðåññ íà ðàáîòå ñòàíî-
âèòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíîé óõóä-
øåíèÿ çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ,
íî è îäíîé èç ïðåäïîñûëîê
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-
òèçìà. Ýòî ìàññîâîå çàáîëå-
âàíèå XXI âåêà – ñâûøå 13%
ðàáîòíèêîâ âî âñåì ìèðå
åæåäíåâíî ïîäâåðãàþòñÿ
ñòðåññàì, à áîëåå 90% îòìå-
÷àþò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò èõ
óñïåõîâ íà ðàáîòå ìåíÿåòñÿ èõ
ñàìî÷óâñòâèå. ×àñòàÿ ñìåíà
êàäðîâ, ïàäåíèå ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, óâîëüíåíèÿ,
òðàâìàòèçì – âñå ýòî, òàê èëè
èíà÷å, ñâÿçàíî ñî ñòðåññàìè.

Ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áó-
äóò ïðîâîäèòüñÿ 28 àïðåëÿ, ïî

áîëüøåé ÷àñòè áóäóò ïîñâÿ-
ùåíû èìåííî ýòîé ïðîáëåìå.
Ðàáîòîäàòåëè îáñóäÿò êóëüòó-
ðó óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì,
ñìÿã÷åíèå åãî âëèÿíèÿ íà ñî-
òðóäíèêîâ, ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíîé è ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíîé îáñòàíîâêè íà
ðàáî÷åì ìåñòå è ìíîãèå äðó-
ãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
îáúÿâëåííîé òåìàòèêè.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ôåäîðîâ-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
îáðàùàåòñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì
îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé,
ïðåäñåäàòåëÿì ïðîôñîþçíûõ
êîìèòåòîâ, êî âñåì ðàáîòíè-
êàì ðàéîíà ñ òåì, ÷òîáû îáúå-
äèíèòü óñèëèÿ â ðåøåíèè âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷å-
íèåì áåçîïàñíîñòè òðóäà íà
ïðîèçâîäñòâå. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåñòè Äíè îõðàíû òðóäà,
ñåìèíàðû, «êðóãëûå ñòîëû»,
ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ ðàáî÷èõ
ìåñò, à òàêæå ïðèíÿòü ìåðû ïî
ïîâûøåíèþ êóëüòóðû ïðîèç-
âîäñòâà, äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ
êàæäîãî ðàáîòíèêà âàæíîñòü
âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ïðà-
âèë è íîðì îõðàíû òðóäà. Ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ Âñåìèðíîìó äíþ îõ-
ðàíû òðóäà, äàñò äîïîëíèòåëü-
íûé èìïóëüñ àêòèâèçàöèè ðà-
áîòû â îáëàñòè îõðàíû òðóäà,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðó-
äà â îðãàíèçàöèÿõ è ïîâûøå-
íèþ ïðàâîâîé è ñîöèàëüíîé
çàùèùåííîñòè ðàáîòíèêîâ.
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28 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü
îõðàíû òðóäà

Жить без стресса

Â Ñàðàòîâñêîì îáëàñòíîì
Äîìå ðàáîòíèêîâ èñêóññòâ ñî-
ñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðå-
ìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé VIII îáëàñòíîãî ëèòåðàòóð-
íîãî êîíêóðñà ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ «Çäðàâñòâóé, ïëå-
ìÿ ìëàäîå, íåçíàêîìîå…»,
ïîñâÿùåííîãî 80-ëåòèþ Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè.

Ëèòåðàòóðíûé êîíêóðñ
ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ ïðèâëå-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ
äåòüìè è þíîøåñòâîì  èñòî-
ðèè Ðîññèè, Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, ìàëîé ðîäèíû, âîñïè-
òàíèÿ ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà,
ëþáâè ê Îòå÷åñòâó, âûÿâëåíèÿ
è ïðîäâèæåíèÿ òâîð÷åñêè
îäàðåííûõ ìîëîäûõ ïîýòîâ,
ïðîçàèêîâ, ïóáëèöèñòîâ, ïðè-
âëå÷åíèÿ ÷èòàòåëüñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè ê ðóññêîé ëèòåðà-
òóðå, å¸ äóõîâíî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó íàïðàâëåíèþ, ñîçäàíèÿ
ñðåäû òâîð÷åñêîãî îáùåíèÿ
ëèòåðàòóðíûõ îáúåäèíåíèé
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Íà êîíêóðñ áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû áîëåå 52 ðàáîò èç 11 ìó-
íèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ îáëàñòè
è ãîðîäà Ñàðàòîâà. Äåòè è ïîä-
ðîñòêè îò 7 äî 17 ëåò ïîäãîòî-
âèëè òâîð÷åñêèå ðàáîòû ïî
òðåì íîìèíàöèÿì: «Ïðîçà»,
«Ïóáëèöèñòèêà», «Ïîýçèÿ».

Â ñîñòàâ æþðè ëèòåðàòóð-
íîãî êîíêóðñà âîøëè èçâåñò-
íûå ñàðàòîâñêèå ïèñàòåëè è
îáùåñòâåííûå äåÿòåëè.

Ïî ðåøåíèþ æþðè ïîáåäè-
òåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè íîìè-
íàíòû èç ñëåäóþùèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíîâ: Ðòèùåâñêî-
ãî, Õâàëûíñêîãî, Áàëàêîâñêîãî,
Ïóãà÷åâñêîãî, Ôåäîðîâñêîãî.

Ãðàí-ïðè êîíêóðñà çàâîå-
âàëà â íîìèíàöèè «Ïóáëèöèñ-
òèêà» – Àíàñòàñèÿ Âûäûø, ó÷å-
íèöà 10 êëàññà ñðåäíåé øêî-
ëû ñåëà Äîëèíà Ôåäîðîâñêî-
ãî ðàéîíà. Ïîáåäèòåëè êîíêóð-
ñà íàãðàæäåíû äèïëîìàìè, à
òàêæå àâòîðñêèìè ñáîðíèêàìè.

Â ïðîãðàììå òîðæåñòâåí-
íîé öåðåìîíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñîëèñòû è êîëëåêòèâû
Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
Äîìà ðàáîòíèêîâ èñêóññòâ.

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñîòðóäíèêè ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû îáëàñòè,
ïðåäñòàâèòåëè ñàðàòîâñêèõ
òâîð÷åñêèõ ñîþçîâ, ïèñàòåëè,
÷ëåíû ëèòåðàòóðíûõ îáúåäè-
íåíèé è ñòóäèé.

Íàø êÍàø êÍàø êÍàø êÍàø êîðð.îðð.îðð.îðð.îðð.

Здравствуй, племя
младое, незнакомое!

ÑÑÑÑÑÀÐÀÐÀÐÀÐÀÐÀÀÀÀÀÒÎÂÑÊÎÉ  ÎÁËÀÒÎÂÑÊÎÉ  ÎÁËÀÒÎÂÑÊÎÉ  ÎÁËÀÒÎÂÑÊÎÉ  ÎÁËÀÒÎÂÑÊÎÉ  ÎÁËÀÑÒÈ  80  ËÅÒÑÒÈ  80  ËÅÒÑÒÈ  80  ËÅÒÑÒÈ  80  ËÅÒÑÒÈ  80  ËÅÒ



26   àïðåëÿ    2016   ãîäà 3 ñòð.“ÂÏÅÐÅÄ”

Âàñèëèé Ìàêñèìîâ âñòðå-
÷àåòñÿ ñ æèòåëÿìè è èíèöèè-
ðóåò íîâûå ïðîåêòû çäîðîâüÿ.

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ, ó÷àñòíèê ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ãîëîñîâàíèÿ ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Âàñèëèé
Ìàêñèìîâ ïðîäîëæàåò ïðîâî-
äèòü âñòðå÷è ñ æèòåëÿìè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè.

Òîëüêî çà òðè ìåñÿöà òå-
êóùåãî ãîäà ñâîè ïðîáëåìû è
ñàìûå àêòóàëüíûå âîïðîñû ñ
ïàðëàìåíòàðèåì ñìîãëè îáñó-
äèòü îêîëî 12000 ÷åëîâåê.
Áûëî îðãàíèçîâàíî áîëåå 140
âñòðå÷ íå òîëüêî â ðàéîííûõ
öåíòðàõ, íî è â ñàìûõ îòäàëåí-
íûõ ñåëàõ íàøåãî ðåãèîíà.

Îò Ýíãåëüññêîãî ðàéîíà
äî Àëåêñàíäðîâà Ãàÿ ëþäè
îáðàùàëèñü ê äåïóòàòó Ãîñäó-
ìû è çàñëóæåííîìó âðà÷ó
Ðîññèè â îñíîâíîì ñ ìåäè-
öèíñêèìè âîïðîñàìè. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ Âàñèëèé Ìàêñèìîâ
ðåøàë íà ìåñòå, à â öåëîì,
áëàãîäàðÿ åãî ó÷àñòèþ è àê-
òèâíîé ïîçèöèè, îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå â ñàðàòîâñêèõ

ñòàöèîíàðàõ ñìîãëè ïðîéòè
áîëåå 300 ïàöèåíòîâ.

Åùå îäíèì ðåçóëüòàòîì
îáðàùåíèé æèòåëåé ñòàëî
ðàçâèòèå ïàðòèéíîé èíèöèà-
òèâû «Åäèíîé Ðîññèè» «Äåíü
çäîðîâüÿ», ìåðîïðèÿòèÿ êîòî-
ðîé òåïåðü ïðîõîäÿò â ðàçëè÷-
íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ îáëà-
ñòè ïðàêòè÷åñêè â åæåäíåâ-
íîì ðåæèìå. Â áðèãàäå âðà÷è
ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. À íåäàâíî ïðèåì
â ðàìêàõ «Äíåé çäîðîâüÿ ñ
äîêòîðîì Ìàêñèìîâûì» íà-
÷àë ýíäîêðèíîëîã.

- Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèé
êàäðîâûé äåôèöèò óçêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
ìû îðãàíèçóåì ïðèåìû âðà÷åé,
â êîòîðûõ îñîáåííî íóæäàþòñÿ
ëþäè, - ïîä÷åðêíóë Âàñèëèé
Ìàêñèìîâ. – Åñëè ãîâîðèòü îá
ýíäîêðèíîëîãàõ, òî èõ, êàê ïðà-
âèëî, ïðîñòî íåò â ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ. À ðîñò êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
î÷åâèäåí. Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî
èç-çà ïðîáëåì ñ äèàãíîñòèêîé,
â ñåëàõ íåìàëî è òåõ, êòî ïðî-
ñòî íå çíàåò îá îïàñíîñòè, ïî-
òîìó ÷òî íå èìååò âîçìîæíîñ-
òè ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòü îá-
ñëåäîâàíèå è êîíòðîëèðîâàòü
óðîâåíü ñàõàðà. Íå ñëó÷àéíî, â
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ ìû
ïëàíèðóåì çàïóñòèòü åùå îäèí
ïðîåêò çäîðîâüÿ, â ðàìêàõ êî-
òîðîãî ëþäè â ðàéîííûõ öåíò-
ðàõ è ñåëàõ îáëàñòè ñìîãóò ïðî-
âåðèòü óðîâåíü ñàõàðà.

È. ÅËÈÑÅÅÂÀ.È. ÅËÈÑÅÅÂÀ.È. ÅËÈÑÅÅÂÀ.È. ÅËÈÑÅÅÂÀ.È. ÅËÈÑÅÅÂÀ.
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- Ãäå áóäóò ïðîõîäèòü ýê-
çàìåíû?

- Íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ ¹1
ð.ï. Ìîêðîóñ â ïåðèîä ïðîâå-
äåíèÿ ÃÈÀ â 9 êëàññàõ îðãà-
íèçîâàí ïóíêò ïðîâåäåíèÿ ýê-
çàìåíà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâó-
åò òðåáîâàíèÿì. Âïåðâûå
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðî-
âåäåíèÿ ýêçàìåíà â 9 êëàññå
ÿâëÿåòñÿ âèäåîíàáëþäåíèå (â
êàæäîé àóäèòîðèè è â øòàáå
ïóíêòà).

Îáó÷àþùèåñÿ 11 êëàññîâ
áóäóò ñäàâàòü ýêçàìåíû íà
áàçå ïóíêòîâ Ñîâåòñêîãî, Åð-
øîâñêîãî è Ýíãåëüññêîãî ðàé-
îíîâ, ò.ê. â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè îòêðûòèå ïóíêòà
âîçìîæíî ïðè ÷èñëåííîñòè
ó÷àñòíèêîâ ýêçàìåíà íå ìåíåå
75, à âûïóñêíèêîâ 11 êëàññîâ
â íàøåì ðàéîíå òîëüêî 59.

- Ñêîëüêî îáÿçàòåëüíûõ
ýêçàìåíîâ äîëæíû ñäàòü âû-

ïóñêíèêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü àò-
òåñòàò?

- Â 2016 ãîäó âûïóñêíèêàì
9 êëàññîâ íåîáõîäèìî áóäåò
ñäàòü ýêçàìåíû ïî ÷åòûð¸ì
ó÷åáíûì ïðåäìåòàì - ðóññêî-
ìó ÿçûêó è ìàòåìàòèêå (îáÿ-
çàòåëüíûì äëÿ âñåõ) è äâà
ïðåäìåòà êàæäûé âûïóñêíèê
äîëæåí âûáðàòü ñàì. Ïðè
ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ

ïîëó÷åíèÿ àòòåñòàòà â 9 êëàñ-
ñå íåîáõîäèìî óñïåøíîå ïðî-
õîæäåíèå ýêçàìåíîâ òîëüêî
ïî ðóññêîìó ÿçûêó è ìàòåìà-
òèêå. Ðåçóëüòàòû ýêçàìåíîâ
ïî ïðåäìåòàì ïî âûáîðó, â
òîì ÷èñëå íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå, íå áóäóò âëèÿòü íà
ïîëó÷åíèå àòòåñòàòà. Ðåçóëü-
òàòû ýêçàìåíîâ ïî ïðåäìå-
òàì, âûáðàííûì äåâÿòèêëàññ-
íèêàìè, áóäóò èì íåîáõîäèìû
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ â
ïðîôèëüíîì êëàññå. Äëÿ âû-

ïóñêíèêîâ 11 êëàññîâ îáÿçà-
òåëüíûìè ïðåäìåòàìè èòîãî-
âîé àòòåñòàöèè áóäóò, êàê è
ïðåæäå, ðóññêèé ÿçûê è ìàòå-
ìàòèêà.

- ×òî æäåò ó÷åíèêîâ,  ïî-
ëó÷èâøèõ ïî èòîãàì ýêçàìå-
íîâ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
îöåíêè?

- Ïîâòîðíî ê ñäà÷å ýêçà-
ìåíà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó

ó÷åáíîìó ïðåäìåòó â 2016
ãîäó áóäóò äîïóùåíû îáó÷à-
þùèåñÿ, ïîëó÷èâøèå íà ÃÈÀ-
9 íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ïî îäíîìó èç îáÿçà-
òåëüíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ.
Îáó÷àþùèåñÿ, íå ïðîøåä-
øèå ÃÈÀ-9 èëè ïîëó÷èâøèå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû áîëåå ÷åì ïî äâóì
ïðåäìåòàì, èëè ïîâòîðíî íå
ñäàâøèå îäèí èç ýêçàìåíîâ
â äîïîëíèòåëüíûå ñðîêè,
ñìîãóò ïåðåñäàòü ýêçàìåíû
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Теперь сдаем ГИА
íå ðàíåå 1 ñåíòÿáðÿ 2017
ãîäà. Áóäóùèì âûïóñêíèêàì
9 êëàññîâ ñòîèò çàäóìàòüñÿ
óæå ñåãîäíÿ, ò.ê. ñî ñëåäóþ-
ùåãî 2016/2017 ó÷åáíîãî
ãîäà îñíîâàíèåì ïîëó÷åíèÿ
àòòåñòàòà ñòàíåò óñïåøíàÿ
ñäà÷à ÃÈÀ-9 ïî 4 ó÷åáíûì
ïðåäìåòàì – îáÿçàòåëüíûì è
ïî âûáîðó.

- Ðîäèòåëè  èíòåðåñóþòñÿ,
áóäóò ëè â ìàå ó÷åíèêè 4 êëàñ-
ñà ñäàâàòü ýêçàìåíû?

- Äåéñòâèòåëüíî, â ìàå
ó÷åíèêè 4 êëàññîâ íàïèøóò
âñåðîññèéñêèå ïðîâåðî÷íûå
ðàáîòû (ÂÏÐ) ïî ðóññêîìó
ÿçûêó, ìàòåìàòèêå è îêðóæà-
þùåìó ìèðó, íî ýòî íå âûïóñ-
êíîé ýêçàìåí â íà÷àëüíîé
øêîëå. Ýòî ñòàíäàðòèçèðî-
âàííàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà,
÷òîáû øêîëû è êîíêðåòíûé
ó÷èòåëü ìîãëè îöåíèòü, íà êà-
êîì óðîâíå íàõîäèòñÿ êëàññ.

- Êàê âëèÿþò ðåçóëüòàòû
ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò  íà ãîäî-
âûå îòìåòêè ó÷åíèêà?

- Øêîëàì íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòà-
òû ÂÏÐ äëÿ âûñòàâëåíèÿ ãî-
äîâûõ îòìåòîê ó÷åíèêàì.
Òàêæå ýòè ðåçóëüòàòû íå äîë-
æíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðè-
íÿòèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðå-
øåíèé â îòíîøåíèè ó÷èòå-
ëåé. Ðåçóëüòàòû ÂÏÐ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû øêîëîé
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìå-
òîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ â íà-
÷àëüíîé øêîëå.

ÁåñåÁåñåÁåñåÁåñåÁåñåäîâàë È. ÑÒÅÏÀÍÎÂ.äîâàë È. ÑÒÅÏÀÍÎÂ.äîâàë È. ÑÒÅÏÀÍÎÂ.äîâàë È. ÑÒÅÏÀÍÎÂ.äîâàë È. ÑÒÅÏÀÍÎÂ.

ÂÛÁÎÐÛÂÛÁÎÐÛÂÛÁÎÐÛÂÛÁÎÐÛÂÛÁÎÐÛ

Âîïðîñû ïèòàíèÿ çàíèìà-
þò ñåé÷àñ âåäóùåå ìåñòî âî
âñåõ íàó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ
òðóäàõ. Âåäü ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå ÷åëîâåê åñò, ñèëüíî âëè-
ÿþò íà åãî çäîðîâüå. Ïîýòîìó
âñå áîëüøå ëþäåé ñòàëè èí-
òåðåñîâàòüñÿ, ÷òî òàêîå ðàöè-
îíàëüíîå ïèòàíèå.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå -
ïèòàíèå, ñáàëàíñèðîâàííîå â
ýíåðãåòè÷åñêîì îòíîøåíèè è
ïî ñîäåðæàíèþ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà, âîçðàñòà è ðîäà äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïî÷åìó ïèòàíèå òàê âàæ-
íî? Êàæäîìó ÷åëîâåêó ÿñíî,
÷òî åäà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì ïîääåðæàíèÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â
÷åì æå çàêëþ÷àþòñÿ åå ôóí-
êöèè?

1. Â îáåñïå÷åíèè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ýíåðãèåé. Ïîýòî-
ìó îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþò
ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû ÷åëî-
âåêà. È ïîòðåáëÿåìàÿ ïèùà
äîëæíà âîñïîëíÿòü èõ, íî íå
áîëåå. Èíà÷å èçëèøêè áóäóò
îòêëàäûâàòüñÿ â âèäå æèðà.

2. Ñ ïèùåé äîëæíû ïîñòó-
ïàòü â îðãàíèçì âåùåñòâà, êî-
òîðûå èñïîëüçóþòñÿ èì äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà êëåòîê. Ýòî
ïðåæäå âñåãî áåëêè, âàæíû
òàêæå ìèíåðàëüíûå âåùå-
ñòâà, æèðû è óãëåâîäû.

3. Åùå îäíîé ôóíêöèåé ïè-
òàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíàáæåíèå îðãà-
íèçìà âèòàìèíàìè, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ ïðîèçâîäñòâà íåêîòî-
ðûõ ôåðìåíòîâ è ãîðìîíîâ.

4. Íåäàâíî ó÷åíûå îïðå-
äåëèëè, ÷òî îò ïèòàíèÿ òàêæå
çàâèñèò èììóíèòåò. Òî, ÷òî ÷å-
ëîâåê åñò, íàïðÿìóþ âëèÿåò
íà çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà
è ñïîñîáíîñòü åãî ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ áîëåçíÿì. Èìåííî ïî-
ýòîìó òàê âàæíî çíàòü, ÷òî
òàêîå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.

Çíà÷åíèå îñíîâíûõ ïèòà-Çíà÷åíèå îñíîâíûõ ïèòà-Çíà÷åíèå îñíîâíûõ ïèòà-Çíà÷åíèå îñíîâíûõ ïèòà-Çíà÷åíèå îñíîâíûõ ïèòà-
òòòòòåååååëüíûõ âåùåñëüíûõ âåùåñëüíûõ âåùåñëüíûõ âåùåñëüíûõ âåùåñòâ.òâ.òâ.òâ.òâ.

Áåëêè - ñàìûå íåîáõîäè-
ìûå âåùåñòâà äëÿ îðãàíèçìà.
Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà êëåòîê, ïðîèçâîä-

ñòâà ãîðìîíîâ è â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Óïîòðåá-
ëÿòü â ñóòêè íåîáõîäèìî â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñ-
òà. ×åëîâåê äîëæåí ïîòðåá-
ëÿòü îêîëî 1 ãðàììà áåëêà íà
êèëîãðàìì âåñà. Â ñðåäíåì
ýòî ïîëó÷àåòñÿ 50-80 ãðàì-
ìîâ. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî æè-
âîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî áåë-
êà äîëæíî ðàñïðåäåëÿòüñÿ
ïðèìåðíî ïîðîâíó. Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé, èçáûòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ðàçâèòèþ óòîìëå-
íèÿ. Âåäü íà åãî ïåðåðàáîòêó
ðàñõîäóåòñÿ ìíîãî ýíåðãèè.
Áåëîê åñòü â ìÿñíûõ è ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòàõ, îðåõàõ, áîáî-
âûõ è ãðå÷íåâîé êðóïå.

Æèðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Îíè
äîëæíû ñîñòàâëÿòü ïðèìåðíî
35 % îáúåìà ñóòî÷íîãî ðàöè-
îíà. Â ñðåäíåì ÷åëîâåêó íå-
îáõîäèìî ïîòðåáëÿòü îêîëî

100 ãðàììîâ æèðîâ. Ïðè÷åì
ñàìûìè âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
òå, êîòîðûå ñîäåðæàò íåçàìå-
íèìûå æèðíûå êèñëîòû è æè-
ðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû. Â
îñíîâíîì ýòî ðàñòèòåëüíûå

æèðû, êî-
ò î ð û õ
íóæíî ïî-
òðåáëÿòü
á î ë ü ø å ,
÷åì æè-
âîòíûõ. À
âîò îò
ìàðãàðè-
íà è èñ-
êóññòâåí-
íûõ ìà-
ñåë ñòîèò
îòêàçàòü-
ñÿ, òàê êàê
îíè ïëîõî
óñâàèâà-
þòñÿ.

Óãë å -
âîäû òàê-

æå ñëóæàò èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè. Èõ íóæíî óïîòðåáëÿòü äî
500 ãðàììîâ â ñóòêè â çàâè-
ñèìîñòè îò ýíåðãîçàòðàò ÷å-
ëîâåêà. Íî èçáûòî÷íîå èõ êî-
ëè÷åñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê
îæèðåíèþ, òàê êàê åñëè îíè
íå ïåðåðàáîòàëèñü â ýíåðãèþ,
òî ïðåâðàùàþòñÿ â æèð. Ïðè
îáû÷íîì ïèòàíèè çà ñ÷åò óã-
ëåâîäîâ îáðàçóåòñÿ 60% âñåé
ýíåðãèè. Ïîëó÷èòü èõ ÷åëîâåê
ìîæåò èç ìåäà, ôðóêòîâ è
ÿãîä, ñàõàðà, íåêîòîðûõ îâî-
ùåé è çåðíîâûõ ïðîäóêòîâ.

Âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ íåîá-
õîäèìûì ñðåäñòâîì äëÿ îáðà-
çîâàíèÿ ôåðìåíòîâ è ãîðìî-
íîâ. Â îñíîâíîì îíè ïîïàäà-
þò â îðãàíèçì ñ ïèùåé. Áîëü-
øå âñåãî èõ â îâîùàõ è ôðóê-
òàõ, õëåáå è êðóïàõ. Ïðè íåäî-
ñòàòêå âèòàìèíîâ ðàçâèâàþò-
ñÿ íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ è
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà

òàêæå íåîáõîäèìû äëÿ íîð-
ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Âàæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî îíè íå îáðàçóþòñÿ â îðãà-
íèçìå, à ïîñòóïàþò òîëüêî ñ
ïèùåé. ×òîáû íå íàáëþäàëñÿ
èõ íåäîñòàòîê, ðàöèîí ÷åëî-
âåêà äîëæåí áûòü ðàçíîîá-
ðàçíûì.

Êëåò÷àòêà íåîáõîäèìà
äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, õîòÿ
îíà è íå ïåðåâàðèâàåòñÿ. Îíà
î÷åíü íóæíà äëÿ íîðìàëèçà-
öèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà
øëàêîâ è òîêñèíîâ. Êëåò÷àò-
êà ñîäåðæèòñÿ â îâîùàõ è
ôðóêòàõ, áîáîâûõ è çåðíîâûõ
ïðîäóêòàõ. Òîëüêî óïîòðåáëÿÿ
åå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå,
ìîæíî ñîõðàíèòü çäîðîâüå è
ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå íå-
êîòîðûõ çàáîëåâàíèé.

Ê ïðèíöèïàì ðàöèîíàëü-Ê ïðèíöèïàì ðàöèîíàëü-Ê ïðèíöèïàì ðàöèîíàëü-Ê ïðèíöèïàì ðàöèîíàëü-Ê ïðèíöèïàì ðàöèîíàëü-
íîãíîãíîãíîãíîãî ïèòàíèÿ îòíîñÿòî ïèòàíèÿ îòíîñÿòî ïèòàíèÿ îòíîñÿòî ïèòàíèÿ îòíîñÿòî ïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ:ñÿ:ñÿ:ñÿ:ñÿ:

- óìåðåííîñòü, êîòîðàÿ íå
ïîçâîëÿåò ïîòðåáëÿòü ñ ïè-
ùåé ýíåðãèè áîëüøå, ÷åì åå
ðàñõîäóåòñÿ â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè;

- ðàçíîîáðàçèå – î÷åíü
âàæíûé ïðèíöèï ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ. ×åëîâå÷åñòâî
èñïîëüçóåò â ïèùó òûñÿ÷è
ðàçíûõ ïðîäóêòîâ â ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ.
Íî îñíîâîé èõ ÿâëÿþòñÿ áåë-
êè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû
è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.
×òîáû âñå îíè ïîñòóïàëè ñ
ïèùåé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
ðàöèîí äîëæåí áûòü êàê ìîæ-
íî áîëåå ðàçíîîáðàçíûì;

- ðåæèì ïèòàíèÿ òàêæå
î÷åíü âàæåí äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïðè÷åì ýòîò ïðèíöèï îñîáåí-
íî ÷àñòî íàðóøàåòñÿ ëþäüìè.

Êðîìå êà÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü
ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ.
Â îñíîâíîì îí ðåãóëèðóåòñÿ
÷óâñòâîì ãîëîäà, íî â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê äîïóñ-
êàåò ïåðååäàíèå. Ýòî ñòàëî
íàñòîÿùèì áè÷îì ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîýòîìó
ñåé÷àñ çíà÷åíèå ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ â òîì, ÷òî ëþ-
äåé ó÷àò íå òîëüêî ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ àïïåòèòîì, íî è
ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ
ïðàâèë: íóæíî ñîáëþäàòü ïî-
ñòîÿíñòâî â ïðèåìå ïèùè ïî
âðåìåíè ñóòîê. Â ýòîì ñëó÷àå
îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ è ê îïðåäå-
ëåííîìó âðåìåíè âûäåëÿþò-
ñÿ ñëþíà è æåëóäî÷íûé ñîê,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå ïå-
ðåâàðèâàíèå ïèùè; ïèòàíèå
äîëæíî áûòü äðîáíûì. Ó÷å-
íûìè äîêàçàíî, ÷òî äâóõðà-
çîâûé ïðèåì ïèùè îïàñåí
äëÿ çäîðîâüÿ. Ëó÷øå âñåãî
åñòü 3-4 ðàçà â äåíü, íî ìà-
ëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Èíîãäà
öåëåñîîáðàçíî áûâàåò äîáà-
âèòü åùå ïàðó ïðèåìîâ ïèùè
áåç óâåëè÷åíèÿ îáùåãî åå êî-
ëè÷åñòâà; è çàâòðàê, è îáåä,
è óæèí äîëæíû áûòü ñáàëàí-
ñèðîâàíû ïî ñîäåðæàíèþ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Íóæíî
ïîäáèðàòü òàêèå ïðîäóêòû,
÷òîáû ïðè êàæäîì ïðèåìå
ïèùè îðãàíèçì ïîëó÷àë áåë-
êè, æèðû, óãëåâîäû, ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà è âèòàìè-
íû â èõ ðàöèîíàëüíîì ñîîò-
íîøåíèè; î÷åíü âàæíî ïðà-
âèëüíî âûáðàòü âðåìÿ çàâò-
ðàêà, îáåäà è óæèíà, à òàêæå
ðàñïðåäåëèòü îáúåì åäû.
Íóæíî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ìåæ-
äó îñíîâíûìè ïðèåìàìè
ïèùè ïðîõîäèëî 4-6 ÷àñîâ, à
îò óæèíà äî ñíà îñòàâàëîñü
2-3 ÷àñà. Îñíîâíîé îáúåì åäû
äîëæåí ïðèõîäèòüñÿ íà îáåä,
íà âòîðîì ìåñòå - çàâòðàê, íà
óæèí æå íóæíî åñòü ïîìåíüøå;
ñëåäèòü çà äîáðîêà÷åñòâåííî-
ñòüþ ïèùè: îíà äîëæíà áûòü
íåèñïîð÷åííîé è íå çàðàæåí-
íîé ìèêðîîðãàíèçìàìè; ïè-

òàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå ðàç-
íîîáðàçíî; â ñïîñîáàõ ïðèãî-
òîâëåíèÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-
íèå âàðêå è åñòü áîëüøå ñû-
ðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ; ïðè
ïðèîáðåòåíèè ãîòîâîé åäû
îáÿçàòåëüíî îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü,
óêàçàííûå íà ýòèêåòêå; òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàòü ïèùó;
óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî âîäû; ñòàðàòüñÿ
÷àùå âêëþ÷àòü â ðàöèîí ñâå-
æèå îâîùè è ôðóêòû, ìåä, çå-
ëåíü, îðåõè è êðóïû.

Ëå÷åáíîå è äèåòè÷åñêËå÷åáíîå è äèåòè÷åñêËå÷åáíîå è äèåòè÷åñêËå÷åáíîå è äèåòè÷åñêËå÷åáíîå è äèåòè÷åñêîåîåîåîåîå
ïèòàíèå ïèòàíèå ïèòàíèå ïèòàíèå ïèòàíèå 

Âñå ðåêîìåíäàöèè, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ïèùå, ìîæíî ïðè-
ìåíèòü òîëüêî ê îáû÷íîìó,
çäîðîâîìó ÷åëîâåêó. Îáû÷íî
îíè íå ó÷èòûâàþò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè
êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â çäî-
ðîâüå ïðèìåíÿþòñÿ äèåòû.
Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî è
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â îñ-
íîâíîì ïîõîæè, íî äèåòû êðî-
ìå óòîëåíèÿ ãîëîäà è ïîñòóï-
ëåíèÿ â îðãàíèçì íåîáõîäè-
ìûõ âåùåñòâ äîëæíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ è ïîìîãàòü â èçëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóþò
ñëåäóþùèå âèäû äèåò: ëå÷åá-
íûå; âîçðàñòíûå; äëÿ êîððåê-
öèè âåñà; äëÿ áåðåìåííûõ è
êîðìÿùèõ æåíùèí; ñïîðòèâ-
íûå; ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ëþäåé îïðåäåëåííûõ ïðî-
ôåññèé.

Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî
è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàþò íå òîëüêî îñîáûé
ðåæèì ïðèåìà ïèùè, íî è îò-
êàç îò ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ìîãóò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ.
Ðàöèîí èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü
â ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà çàáî-
ëåâàíèé.

ÊàáèíåòÊàáèíåòÊàáèíåòÊàáèíåòÊàáèíåò
 ìå ìå ìå ìå ìåä. ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ.ä. ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ.ä. ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ.ä. ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ.ä. ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ.
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Â ãÂ ãÂ ãÂ ãÂ ãîä âûõîäèò 102 íîìåðà. Îáúåì - 1 ïå÷àòíûé ëèñîä âûõîäèò 102 íîìåðà. Îáúåì - 1 ïå÷àòíûé ëèñîä âûõîäèò 102 íîìåðà. Îáúåì - 1 ïå÷àòíûé ëèñîä âûõîäèò 102 íîìåðà. Îáúåì - 1 ïå÷àòíûé ëèñîä âûõîäèò 102 íîìåðà. Îáúåì - 1 ïå÷àòíûé ëèñòòòòò.....
ÃÃÃÃÃàçåòà çàðåãèñàçåòà çàðåãèñàçåòà çàðåãèñàçåòà çàðåãèñàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáûäåðàëüíîé ñëóæáûäåðàëüíîé ñëóæáûäåðàëüíîé ñëóæáûäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðïî íàäçîðïî íàäçîðïî íàäçîðïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàñ-åõíîëîãèé è ìàñ-åõíîëîãèé è ìàñ-åõíîëîãèé è ìàñ-åõíîëîãèé è ìàñ-
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ìàöèè  è ïå÷àòè  Ñàðàòîâñêîé  îáëàñòè,
àäìèíèñòðàöèÿ  Ôåäîðîâñêîãî  ìóíèöè-
ïàëüíîãî  ðàéîíà  Ñàðàòîâñêîé  îáëàñòè,
ÌÓÏ  «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû  «Âïåðåä».
Ïå÷àòàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè
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Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì ßøêèíûì Àëåêñàíäðîì Âàñèëü-

åâè÷åì (êâàëèôèêàöèîííûé àòòåñòàò ¹64-10-34) Ôåäîðîâñ-
êèé ôèëèàë ÃÓÏ «Ñàðòåõèíâåíòàðèçàöèÿ», àäðåñ: 413410, Ñà-
ðàòîâñêàÿ îáëàñòü, ð.ï. Ìîêðîóñ, óë. Ïîáåäû, ä.16, òåë.:
8(84565)5-14-28 âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû â ñâÿçè ñ
îáðàçîâàíèåì çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, âûäåëÿåìûõ â ñ÷åò çåìåëü-
íûõ äîëåé èç çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ îáùåé äîëåâîé ñîáñòâåí-
íîñòè, çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, ñ êàäàñò-
ðîâûìè íîìåðàìè:

- 64:36:000000:109, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ñàðàòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Ôåäîðîâñêèé ðàéîí, çåìëè ÀÎ «Èñêðà» (èñõîä-
íûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê);

- 64:36:110504:0101, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ñàðà-
òîâñêàÿ îáëàñòü, Ôåäîðîâñêèé ðàéîí, çåìëè ÀÎ «Èñêðà»
ïîëÿ 1/416, 2/220 (èñõîäíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê);

- 64:36:000000:106, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ñàðàòîâñ-
êàÿ îáëàñòü, Ôåäîðîâñêèé ðàéîí, çåìëè ÀÎ «Êðàñíÿíñêîå»
(èñõîäíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê).

Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ ßøêèí À.Â., ïðî-
æèâàþùèé ïî àäðåñó: Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, Ôåäîðîâñêèé ðàé-
îí, ð.ï. Ìîêðîóñ, óë. Ñòðîèòåëüíàÿ, ä. 2, êâ.1, äåéñòâóþùèé ïî
äîâåðåííîñòè çà ñîáñòâåííèêîâ çåìåëüíûõ äîëåé.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîåêòîì ìåæåâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
è íàïðàâèòü îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ ïî ïðîåêòó ìåæåâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà è ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö, âûäåëÿåìûõ
â ñ÷åò çåìåëüíûõ äîëåé çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ó÷àñòíèêè îáùåé
äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè èñõîäíûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîãóò
ïî àäðåñó: 413410, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, ð.ï. Ìîêðîóñ, óë. Ïî-
áåäû, ä.16, òåë.: 8(84565)5-14-28 â òå÷åíèå 30 äíåé ñî äíÿ îïóá-
ëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøèìèñÿ
íà òåððèòîðèè ÐÔ ñëó÷àÿìè
ìîøåííè÷åñòâà, â êîòîðûõ
ïðåñòóïíèêè èñïîëüçóþò
âàøè ðîäñòâåííûå ÷óâñòâà,
ïðîñèì âíèìàòåëüíî ïðî÷è-
òàòü äàííóþ ñòàòüþ, ÷òîáû íå
ñòàòü æåðòâîé ìîøåííèêà.

Íà òåëåôîí æåðòâû ïðè-
õîäèò SMS-ñîîáùåíèå ÿêîáû
îò ðîäñòâåííèêà, êîòîðûé ïî-
ïàë â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëî-
æåíèå (ÄÒÏ èëè çàäåðæàí ñî-
òðóäíèêîì ïîëèöèè) è ïðîñèò
ïåðåâåñòè íà äàííûé íîìåð
äåíüãè, òàê êàê åìó ïîçâîëè-
ëè ïîçâîíèòü ñ ÷óæîãî íîìå-
ðà, èëè êóïèòü è ñîîáùèòü êîä
êàðòû ýêñïðåññ-îïëàòû. Íàè-
áîëåå èñêóñíûì ìîøåííèêàì
óäàåòñÿ ïîääåëàòü ãîëîñ ýòî-
ãî ñàìîãî «ðîäñòâåííèêà», è
òîãäà òðåáóþò åù¸ áîëåå
êðóïíóþ ñóììó. Ïîõîæèé ñëó-
÷àé ïðîèçîøåë â íàøåì ðàé-
îíå: «Ìíå ïîçâîíèë âíóê», —
ðàññêàçûâàåò ïîòåðïåâøàÿ, -
è íà÷àë ñáèâ÷èâî ðàññêàçû-
âàòü ÷òî-òî î ÄÒÏ è î òîì, ÷òî
îí ñáèë ÷åëîâåêà, è òåïåðü íà
íåãî çàâåëè óãîëîâíîå äåëî».
Çàòåì ðàçãîâîð ïðåðâàë ÿêî-
áû ñîòðóäíèê ïîëèöèè, êîòî-
ðûé ñîîáùèë, ÷òî äåëî ìîæ-

íî ïðåêðàòèòü, à âíóêà îñâî-
áîäèòü, íî ýòî áóäåò ñòîèòü
íåìàëûõ äåíåã. «Åñòåñòâåííî,
ÿ ñîãëàñèëàñü ïåðåâåñòè íå-
îáõîäèìóþ ñóììó íà óêàçàí-
íûé ñ÷åò, à êàêàÿ áû áàáóøêà
íå ñîãëàñèëàñü?», — ñîîáùà-
åò ïîòåðïåâøàÿ, ïðè ýòîì
æåíùèíå íå ïðèøëî â ãîëîâó
ïðîñòî ïîçâîíèòü ñâîåìó âíó-
êó ïî åãî îáû÷íîìó íîìåðó.

Òàêæå îðãàíû âíóòðåííèõ
äåë ñîîáùàþò âàì, ÷òî ïîïûò-
êà çàïëàòèòü ñîòðóäíèêó ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ
äåíüãàìè èëè ïîäàðêàìè çà
íåâîçáóæäåíèå óãîëîâíîãî
äåëà ëèáî íåñîñòàâëåíèå àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî ïðîòîêîëà
óãîëîâíûì çàêîíîì ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê äà÷à âçÿòêè, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ýòî ïðåäóñìîò-
ðåíà ÷. Ç ñò. 291 Óãîëîâíîãî
êîäåêñà ÐÔ è íàêàçûâàåòñÿ
øòðàôîì â ðàçìåðå îò òðèä-
öàòèêðàòíîé äî øåñòèäåñÿ-
òèêðàòíîé ñóììû âçÿòêè ëèáî
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê
äî âîñüìè ëåò ñî øòðàôîì â
ðàçìåðå òðèäöàòèêðàòíîé
ñóììû âçÿòêè.

Ñ. ÅÑ. ÅÑ. ÅÑ. ÅÑ. ÅÐ¨ÌÅÍÊÎÐ¨ÌÅÍÊÎÐ¨ÌÅÍÊÎÐ¨ÌÅÍÊÎÐ¨ÌÅÍÊÎ,,,,,
íà÷àëüíèê ÎÓÐ ÎÏ ÌÎ ÌÂÄíà÷àëüíèê ÎÓÐ ÎÏ ÌÎ ÌÂÄíà÷àëüíèê ÎÓÐ ÎÏ ÌÎ ÌÂÄíà÷àëüíèê ÎÓÐ ÎÏ ÌÎ ÌÂÄíà÷àëüíèê ÎÓÐ ÎÏ ÌÎ ÌÂÄ

ÐÔ “ÑîâåòÐÔ “ÑîâåòÐÔ “ÑîâåòÐÔ “ÑîâåòÐÔ “Ñîâåòñêèé”.ñêèé”.ñêèé”.ñêèé”.ñêèé”.

02  ÏÐÅÄ02  ÏÐÅÄ02  ÏÐÅÄ02  ÏÐÅÄ02  ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒÓÏÐÅÆÄÀÅÒÓÏÐÅÆÄÀÅÒÓÏÐÅÆÄÀÅÒÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

Не дай себя обмануть

ÈÏ ÏîãÈÏ ÏîãÈÏ ÏîãÈÏ ÏîãÈÏ Ïîãîíèí È.À.îíèí È.À.îíèí È.À.îíèí È.À.îíèí È.À.
ÎÊÍÀÎÊÍÀÎÊÍÀÎÊÍÀÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå,

äâåðè, êðûøà,
êàëèòêè, çàáîð,

íàòÿæíûå ïîòíàòÿæíûå ïîòíàòÿæíûå ïîòíàòÿæíûå ïîòíàòÿæíûå ïîòîëêè,îëêè,îëêè,îëêè,îëêè,
ôàñàäû.

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè,ñêèäêè,ñêèäêè,ñêèäêè,ñêèäêè,
ðàññðî÷êà, êðåðàññðî÷êà, êðåðàññðî÷êà, êðåðàññðî÷êà, êðåðàññðî÷êà, êðåäèòäèòäèòäèòäèò

ï. Ìîêðîóñ, óë. Ýíãåëüñà, ä. 30.
Òåë.: 5-17-00, 89063001643.5-17-00, 89063001643.5-17-00, 89063001643.5-17-00, 89063001643.5-17-00, 89063001643.
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(Áàíê Ðåíåññàíñ, ÀÎ “ÎÒÏ Áàíê”)(Áàíê Ðåíåññàíñ, ÀÎ “ÎÒÏ Áàíê”)(Áàíê Ðåíåññàíñ, ÀÎ “ÎÒÏ Áàíê”)(Áàíê Ðåíåññàíñ, ÀÎ “ÎÒÏ Áàíê”)(Áàíê Ðåíåññàíñ, ÀÎ “ÎÒÏ Áàíê”)

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÊÓÐÛ-ÍÅÑÊÓÐÛ-ÍÅÑÊÓÐÛ-ÍÅÑÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈÓØÊÈÓØÊÈÓØÊÈÓØÊÈ
Áåñïëàòíàÿ äîñÁåñïëàòíàÿ äîñÁåñïëàòíàÿ äîñÁåñïëàòíàÿ äîñÁåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ðàéîíó.òàâêà ïî ðàéîíó.òàâêà ïî ðàéîíó.òàâêà ïî ðàéîíó.òàâêà ïî ðàéîíó.

ÒÒÒÒÒåååååë.  89094ë. 89094ë. 89094ë. 89094ë. 89094338278338278338278338278338278..... ðåêëàìàðåêëàìàðåêëàìàðåêëàìàðåêëàìà

ÏÐÎÄÀÅÒÏÐÎÄÀÅÒÏÐÎÄÀÅÒÏÐÎÄÀÅÒÏÐÎÄÀÅÒÑßÑßÑßÑßÑß
ÄÎÌÄÎÌÄÎÌÄÎÌÄÎÌ â ñ. Ìèõàéëîâêà îáù. ïëîù. 82 êâ. ì, ùèòîâîé - êèðïè÷,

ñóõîé, òåïëûé. Èìåþòñÿ: ãàðàæ, áàíÿ, ïîãðåá, õîç. ïîñòð. Âîç-
ìîæíî íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë. Òåë.: 89050313188, 89030452575.

ÑÒÎË-ÊÍÈÆÑÒÎË-ÊÍÈÆÑÒÎË-ÊÍÈÆÑÒÎË-ÊÍÈÆÑÒÎË-ÊÍÈÆÊÀÊÀÊÀÊÀÊÀ, á/ó, öåíà 1,5 òûñ. ðóá. Òåë. 89053207522.

ï. Ìîêðîï. Ìîêðîï. Ìîêðîï. Ìîêðîï. Ìîêðîóñ,óñ,óñ,óñ,óñ,
ÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓ

ÑåðãÑåðãÑåðãÑåðãÑåðãåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷ó

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
ñ þáèëååì!
Â äåíü þáèëåÿ îò äóøè

æåëàåì
Áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè,

äîáðà.
Ïóñòü ñåðäöå âå÷íî

ñòàðîñòè íå çíàåò.
È ïóñòü â íåì áóäåò þíîñòè

ïîðà.
Çà ýòè ãîäû èñïûòàíî

òàê ìíîãî,
È íàì õîòåëîñü áû ñåãîäíÿ

 ïîæåëàòü
Ïðÿìîé è ñâåòëîé

æèçíåííîé äîðîãè,
Ñ÷àñòëèâî æèòü è ãîðåñòè

íå çíàòü!
Æåíà, äåòè, ñíîõè,Æåíà, äåòè, ñíîõè,Æåíà, äåòè, ñíîõè,Æåíà, äåòè, ñíîõè,Æåíà, äåòè, ñíîõè,

âíó÷êà Êñþøà.âíó÷êà Êñþøà.âíó÷êà Êñþøà.âíó÷êà Êñþøà.âíó÷êà Êñþøà.

ÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓÐÎÑÈÍÑÊÎÌÓ
ÑåðãÑåðãÑåðãÑåðãÑåðãåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷óåþ Èâàíîâè÷ó

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
ñ þáèëååì!
Òàê âàæíî â ñèòóàöèè ëþáîé
Óâåðåííûì â ïîáåäå

îñòàâàòüñÿ,
×òîá íå ñëó÷èëîñü –

áûòü ñàìèì ñîáîé,
È äàæå åñëè òðóäíî –

íå ñäàâàòüñÿ!
Ïóñêàé ïîääåðæêà áëèçêèõ

è äðóçåé
Ïîääåðæèò è ïîìîæåò

â êàæäîì äåëå,
Ïóñòü ñáóäóòñÿ æåëàíèÿ

ñêîðåé,
Ïóñòü ñòàíóò äîñòèæèìûìè

âñå öåëè!
Ñâàòû.Ñâàòû.Ñâàòû.Ñâàòû.Ñâàòû.

ï. Ìîêðîï. Ìîêðîï. Ìîêðîï. Ìîêðîï. Ìîêðîóñ,óñ,óñ,óñ,óñ,
ÀÕÌÀÀÕÌÀÀÕÌÀÀÕÌÀÀÕÌÀÒÎÂÎÉÒÎÂÎÉÒÎÂÎÉÒÎÂÎÉÒÎÂÎÉ

ÃÃÃÃÃàëèíå Âèêòàëèíå Âèêòàëèíå Âèêòàëèíå Âèêòàëèíå Âèêòîðîâíåîðîâíåîðîâíåîðîâíåîðîâíå
Îò âñåé äóøèò ïîçäðàâëÿåì
ñ þáèëååì!
Æåëàåì, ÷òîáû ñ÷àñòüÿ áûëî

ìíîãî,
Óäà÷à âåðíûì ñïóòíèêîì

áûëà,
È ÷òîá âñåãäà íà æèçíåííîé

äîðîãå
Õâàòàëî ñîëíöà, ëàñêè

è òåïëà!
Çàâüÿëîâû,Çàâüÿëîâû,Çàâüÿëîâû,Çàâüÿëîâû,Çàâüÿëîâû,

ÄåíèñåíêÄåíèñåíêÄåíèñåíêÄåíèñåíêÄåíèñåíêîâû.îâû.îâû.îâû.îâû.

ÎÎÎ “ÄîðñÎÎÎ “ÄîðñÎÎÎ “ÄîðñÎÎÎ “ÄîðñÎÎÎ “Äîðñòðîéèíâåñòðîéèíâåñòðîéèíâåñòðîéèíâåñòðîéèíâåñò” ðåàëèçóåòò” ðåàëèçóåòò” ðåàëèçóåòò” ðåàëèçóåòò” ðåàëèçóåò
àñôàëüòàñôàëüòàñôàëüòàñôàëüòàñôàëüòî-áåòî-áåòî-áåòî-áåòî-áåòîííóþ ñìåñü. Ñäàåò â àðåíäîííóþ ñìåñü. Ñäàåò â àðåíäîííóþ ñìåñü. Ñäàåò â àðåíäîííóþ ñìåñü. Ñäàåò â àðåíäîííóþ ñìåñü. Ñäàåò â àðåíäóóóóó

àâòàâòàâòàâòàâòîãðåéäåðû ÄÇ-98, ÄÇ-122, ýêîãðåéäåðû ÄÇ-98, ÄÇ-122, ýêîãðåéäåðû ÄÇ-98, ÄÇ-122, ýêîãðåéäåðû ÄÇ-98, ÄÇ-122, ýêîãðåéäåðû ÄÇ-98, ÄÇ-122, ýêñêàâàòñêàâàòñêàâàòñêàâàòñêàâàòîð ÞÌÇ.îð ÞÌÇ.îð ÞÌÇ.îð ÞÌÇ.îð ÞÌÇ.
ÒÒÒÒÒåååååë. 89370225731.ë. 89370225731.ë. 89370225731.ë. 89370225731.ë. 89370225731.
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Â õîäå î÷åðåäíîãî çàñåäà-
íèÿ êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ ðàññìîòðåíî 12 ïðîòîêî-
ëîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïÿòü ñî-
ñòàâëåíû â îòíîøåíèè ó÷àñò-
íèêîâ ïðàâîíàðóøåíèÿ èç ñ.
Ñïàðòàê. Ñþæåò ïðîèçîøåä-
øåãî êðàéíå ïðîñò. Ìîëîäûå
ëþäè âå÷åðîì ðàñïèâàëè ïðè-
îáðåòåííûé àëêîãîëü äîìàø-
íåé âûðàáîòêè. Èç ïÿòè ó÷àñò-
íèêîâ çàñòîëüÿ òðîå - íåñîâåð-
øåííîëåòíèå. Äâîå, â òîì ÷èñ-
ëå äîñòàâëåííàÿ ïðèâîäîì íà
çàñåäàíèå êîìèññèè 19-ëåò-
íÿÿ ãð. Ñ., ïîíåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âîâëå÷åíèå â ðàñïè-
òèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ëèö äî
18 ëåò - øòðàô îò 1500 äî 3000
ðóáëåé. Âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé áåñåäû ãð. Ñ. ñ òðóäîì
êîíòðîëèðîâàëà ýìîöèè, âèäè-
ìî, íå äî êîíöà îñîçíàâàëà ñ
êåì ðàçãîâàðèâàåò. Ñêàçûâà-
ëàñü è íåõâàòêà æèçíåííîãî
îïûòà. Âûçûâàþùàÿ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ âûáðàíà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ïîäòàëêèâàåò ïðè-
ìåð âçðîñëûõ èç åå îêðóæå-
íèÿ? Êàê áû òî íè áûëî, îïðå-
äåëèâ ñîáñòâåííûå ïðèîðèòå-
òû, ãð. Ñ. çàðàáîòàëà îòíþäü
íå ìèíèìàëüíûé øòðàô 2000
ðóáëåé è 60 äíåé íà åãî äîá-
ðîâîëüíóþ îïëàòó. Äðóãîé ñî-
âåðøåííîëåòíèé ó÷àñòíèê âå-
ñåëüÿ áóäåò òàêæå äîñòàâëåí
ïðèâîäîì è îøòðàôîâàí. Ïðè-
áûâøèì ðîäèòåëÿì òðîèõ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ âûïèñàí
øòðàô ïî 500 ðóáëåé çà íåèñ-
ïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ îáÿ-
çàííîñòåé, ïðîâåäåíà ïðîôè-

ëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà. Ðîäèòåëè
è äåòè îñîçíàëè ñåðü¸çíîñòü
ñèòóàöèè. Íà ïåðâûé ðàç íà
ó÷åò íå ïîñòàâëåíà íè îäíà
ñåìüÿ, èáî ïîâèííóþ ãîëîâó
ìå÷ íå ñå÷åò. Äåâóøêà âçÿòà
íà êîíòðîëü ó÷àñòêîâûì óïîë-
íîìî÷åííûì ïîëèöèè.

Ãð. Ä. (ñ. Ôåäîðîâêà) è ãð.
Á. (ñ. Ðîìàíîâêà) èìåþò çà-
äîëæåííîñòü ïî óïëàòå àëè-
ìåíòîâ çà 2 ìåñÿöà. Èì ñäå-
ëàíî ïðåäóïðåæäåíèå. Ñåìüÿ
ãð. Ì. èç ñ. Ðîìàíîâêà ïîñòàâ-
ëåíà íà ó÷åò ÖÑÇÍ, ñàìà æåí-
ùèíà îøòðàôîâàíà íà 100
ðóáëåé çà çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è
íåèñïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ
îáÿçàííîñòåé. Âçÿòà íà êîíò-
ðîëü ñèòóàöèÿ â ñåìüå ãð. À.
èç ñ. Îáíîâëåíêà, â êîòîðîé
ó÷àùèéñÿ 9 êëàññà äîïóñòèë
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîïóñ-
êîâ çàíÿòèé â øêîëå. Êðîìå
òîãî, ðåáåíêó â ñâîå âðåìÿ íå
îôîðìëåí ïàñïîðò ãðàæäàíè-
íà ÐÔ, à â ñêîðîì âðåìåíè
åìó ïðåäñòîèò ïðîéòè ãîñó-
äàðñòâåííóþ èòîãîâóþ àòòåñ-
òàöèþ. Îòåö ìàëü÷èêà, âîñïè-
òûâàþùèé åãî áåç ó÷àñòèÿ
ñóïðóãè, îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ñàìîóñòðàíèëñÿ è áîëüøîãî
âëèÿíèÿ íà ñûíà íå èìååò.

Ëèöåèñò èç ã. Åðøîâ, æè-
òåëü ñ. Ìóíèíî, íå äîñòèãøèé
18 ëåò, ïîçâîëèë ñåáå ðàñïèòü
ïèâî. Çàî÷íî åìó âûïèñàí
øòðàô 500 ðóáëåé. Åùå ðÿä
ïðîòîêîëîâ òàêæå ðàññìîòðåí
çàî÷íî.

Ñ. ÊÓÑ. ÊÓÑ. ÊÓÑ. ÊÓÑ. ÊÓÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.ÇÜÌÈ×ÅÂÀ.

Ïîä òàêèì äåâèçîì â íà-
øåé øêîëå ïðîõîäèëà íåäå-
ëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-

ðû. Ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå îòêðûòèå îáùåøêîëüíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ. Ðåáÿòà ê íåìó
òùàòåëüíî ãîòîâèëèñü: ïðåä-
ñòàâèëè ïðåçåíòàöèè, ñîîá-
ùåíèÿ, èíòåðåñíûå ñîäåðæà-
òåëüíûå ñòåíãàçåòû. Â òå÷å-
íèå âñåé íåäåëè ïðîõîäèëè
òåìàòè÷åñêèå êîíêóðñû. Â
«Ñâîåé èãðå» ïîáåäèòåëÿìè
ñòàëè Èâàí Áåðäóãàëèåâ (6
êë.), Íàòàëüÿ Ëàâðåíòüåâà (7
êë.), Ñåðãåé Ëàâðåíòüåâ (9
êë.). Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà
«Ïðèõîäè, ïðèõîäè, ñêàçêà!»
ñìîãëè ïîêàçàòü ñâîè òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ïóòåøå-

ñòâóÿ ïî ñêàçî÷íîìó öàðñòâó-
ãîñóäàðñòâó, îíè ïðîÿâèëè
ñâîþ íàõîä÷èâîñòü, ñìåêàëêó,

ñóìåëè ñ ÷åñòüþ ïðåîäîëåòü
âñå ïðåïÿòñòâèÿ, à òàêæå ïðî-
ÿâèòü ñâî¸ ìàñòåðñòâî â ñêà-
çûâàíèè ñêàçîê. Âñåì õîòå-
ëîñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå ðèñóíêîâ «Ìîé ëþáè-
ìûé ëèòåðàòóðíûé ãåðîé», à
ïîòîìó ïðèçåðîâ áûëî ìíîãî.
Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ó÷àñ-
òíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âèäåîðîëèêè «Èíòåðåñíûå
ôàêòû î ðóññêîì ÿçûêå», à ïî-
áåäèòåëÿì áûëè âðó÷åíû ãðà-
ìîòû è ñëàäêèå ïðèçû.

Â. ÃÂ. ÃÂ. ÃÂ. ÃÂ. ÃÎÖÅÂÀÎÖÅÂÀÎÖÅÂÀÎÖÅÂÀÎÖÅÂÀ,,,,,
ó÷èòó÷èòó÷èòó÷èòó÷èòåååååëü ðëü ðëü ðëü ðëü ðóññêóññêóññêóññêóññêîãîãîãîãîãî ÿçûêà èî ÿçûêà èî ÿçûêà èî ÿçûêà èî ÿçûêà è

ëèòëèòëèòëèòëèòåðàòóðû ÎØ ñ. Êàëäèíî.åðàòóðû ÎØ ñ. Êàëäèíî.åðàòóðû ÎØ ñ. Êàëäèíî.åðàòóðû ÎØ ñ. Êàëäèíî.åðàòóðû ÎØ ñ. Êàëäèíî.

×ÅËÎÂÅÊ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ×ÅËÎÂÅÊ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ×ÅËÎÂÅÊ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ×ÅËÎÂÅÊ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ×ÅËÎÂÅÊ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ

Повинную голову
меч не сечет

Мы любим
русский язык

ÂÅÑÒÈ  ÈÇ  ØÊÎËÛÂÅÑÒÈ  ÈÇ  ØÊÎËÛÂÅÑÒÈ  ÈÇ  ØÊÎËÛÂÅÑÒÈ  ÈÇ  ØÊÎËÛÂÅÑÒÈ  ÈÇ  ØÊÎËÛ

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ
Âûðàæàåì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè êîëëåêòèâó ÎÎÎ “Äîðîæ-

íèê-Ìîêðîóñ”, ëè÷íî Î.Â. Õàáàðîâó è Í. Ìàêåäîíåíêî çà îêà-
çàííóþ ïîìîùü â áëàãîóñòðîéñòâå òåððèòîðèè ä/ñ “Ðîìàøêà”
ï. Ìîêðîóñ. Æåëàåì óñïåõîâ â ðàáîòå.

Î. ÅìåÎ. ÅìåÎ. ÅìåÎ. ÅìåÎ. Åìåëüÿíîâà, Í. Àðòàìîíîâà.ëüÿíîâà, Í. Àðòàìîíîâà.ëüÿíîâà, Í. Àðòàìîíîâà.ëüÿíîâà, Í. Àðòàìîíîâà.ëüÿíîâà, Í. Àðòàìîíîâà.
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